Terapi ADHD: Meningkatkan Fokus dan Kualitas Hidup 


Terapi ADHD adalah pendekatan yang digunakan untuk membantu individu dengan 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) dalam mengelola gejala-gejala seperti 
hiperaktivitas, impulsivitas, dan kesulitan berkonsentrasi. Terapi ini dapat mencakup 
terapi perilaku, terapi kognitif, dan penggunaan obat-obatan tertentu. Dengan terapi 
yang sesuai, individu dengan ADHD dapat belajar strategi untuk meningkatkan fokus, 
mengatur emosi, dan meningkatkan kualitas hidup mereka. Terapi ini membantu 
individu dengan ADHD mengatasi hambatan-hambatan mereka dan mencapai potensi 
penuh mereka dalam kehidupan sehari-hari. 


seperti yang dilakukan ELMO (Eat, Learn, Move) dapat mengatasi tantangan mereka 
dan meningkatkan kualitas hidup mereka. Terapi ini dapat mencakup terapi wicara, 
terapi perilaku, terapi sensorik, dan terapi lainnya yang disesuaikan dengan kebutuhan 
individu. Tujuannya adalah membantu anak-anak dengan autisme meraih potensi 
mereka penuh-penuh dan menghadapi dunia dengan lebih percaya diri. 


